Column Ambassadeur

De vakanties zijn weer achter de rug. Het dagelijkse
leven gaat op de meeste plaatsen weer zijn gewone
gangetje. Ook de verslaafden zoeken overal naar
plekken waar zij hun spul kunnen krijgen, al dan niet
legaal. Onrust voor hen zelf en anderen blijft, dag

en nacht. Niemand ontfermt zich over de meeste
verslaafden die rond dolen. Is er dan nog hoop voor
deze mensen? Ik zou het, net als bij de reclame van de
Hypotheker, heel hard willen uitroepen “Jazeker, met
Gods hulp...!" Zo staan de medewerkers bij de Ommekeer met open armen te wachten om
de gasten, die dit vrijwillig willen, warm te ontvangen. Huize St. Gerlach heeft een goede
start gehad en de inwerkperiode is achter de rug. De hulpverlening draait op volle toeren.

De sponsorfietstocht “Cycle for Hope”, die 3 september gereden is ten bate van onze stich-
ting de Ommekeer Maastricht, heeft eveneens op volle toeren gedraaid. Ik, als ambassadeur
van de Ommekeer, heb de enthousiaste fietsers mogen toespreken en heb 3 keer het start-
schot gegeven bij de afzonderlijk te fietsen afstanden. Ook was ik dankbaar dat ik meer als
120 gasten van KPE mocht aanmoedigen om het wielerevenement te sponsoren. Ons werk
hebben ze hiermee royaal gesteund.

Zo ziet U maar, als u echt maatschappelijk betrokken wilt ondernemen dan heeft u bij ons
alle kansen. Weet dan dat het mes aan twee kanten snijdt. Op de eerste plaats helpt u men-
sen om te breken met hun verslaving om vervolgens in een gunstiger klimaat te onderne-
men.

Moge uw gebed en steun ons in staat stellen om de mensen die het nodig hebben te helpen
en dat onze spreuk mag blijven klinken, “Geloven mag maar Afkicken moet” .

Jan Hoen Ambassadeur

Waarschuwing GHB

Door GHB-gebruik toename gezondheidsin-
cidenten.

Het aantal GHB-gebruikers is naar schatting

amfetamine. Omdat GHB lastig te doseren
De Inspectie voor de Gezondheidszorg heeft is, is het risico op een overdosering groot,
de verkoop verboden nadat 6 jongeren in
levensgevaar in het ziekenhuis werden opge-
nomen, na het gebruik van GHB in combinatie

met alcohol.

gevolg.

drugsincidenten een rol.
GHB is een middel met een verdovende
werking. Het werd vroeger gebruikt als nar-
cosemiddel bij operaties (GammaHydroxyBu-
tyraatzuur).
Vanwege de bijwerkingen en de moeilijke
dosering wordt GHB niet meer als narco-
semiddel gebruikt. GHB wordt nu vooral
in specifieke groepen gebruikt waaronder
uitgaanspubliek. GHB was tot 7 mei 1996 ver-
krijgbaar in smartshops.

in GHB.
Op illegale verkoop staan zware straffen.
Gebruikers worden niet actief vervolgd.

(Bron: Trimbos Instituut)

In 2009 had 1,3 procent van de bevolking

van 15 t/m 64 jaar ervaring met GHB en 0,4
procent heeft het middel het afgelopen jaar
gebruikt.
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22.000, evenveel als het aantal gebruikers van

vaak met bewustzijnsverlies (“out gaan”) tot

Volgens de Monitor Drugs Incidenten speelde
GHB in 2010 bij een op de vijf geregistreerde

Sinds oktober 2002 valt GHB onder de Opium-
wet, lijst II, net als bv. paddo’s, hash en wiet.
De overheid treedt hard op tegen de handel
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Stichting Vrienden van De Hoop
Stichting De Ommekeer Maastricht besteed
de fondsenwerving uit aan Stichting Vrienden
van De Hoop.

Stichting Vrienden van De Hoop is in het bezit
van de keurmerken CBF en RFB en is door de
belastingdienst aangewezen als een Alge-
meen Nut Beogende Instelling (ANBI).

Contactpersoon: De heer W. van den Akker
Projectcodrdinator fondsenwerving

Stichting Vrienden van De Hoop
Provincialeweg 122

3329 KP Dordrecht

Tel.: (078) 6 111 422

Fax: (078) 6 111 360

E-mail: info@vriendenvandehoop.nl
Website: www.vriendenvandehoop.nl

Vrienden  voor

van De Hoop ~ GOEDE DOELEN

Voor giften:

Giften kunt u overmaken via bankrekening-
nummer 650656741 ten name van Stichting
De Ommekeer Maastricht.

Stichting De Ommekeer
Maastricht

Als u rechtstreeks contact wil met Stichting
De Ommekeer Maastricht dan is dat ook
mogelijk:

Contactpersoon: de heer H. de Waal

Stichting De Ommekeer Maastricht
Pater Kustersweg 24

6267 NL Cadier en Keer

Tel.: (043) 4071900

E-mail: info@stichtingdeommekeer.nl
Website: www.stichtingdeommekeer.nl
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“Wat bij mensen onmogelijk is, is mogelijk bij God.” (Lukas 18:27)

Column van de voorzitter

“Wat bij mensen onmogelijk is, is mogelijk bij God.” (Lukas 18:27)

Na de officiéle opening op 19 februari 2011 was het nog even aanpoten om alles klaar te
krijgen voor de ontvangst van onze eerste gasten.

En dan was het een feit, 16 mei 2011, 24-uurs opvang, onze eerste gasten komen binnen.
In het begin een beetje onwennig maar hun latere reactie was voor ons een opsteker.

“Wat voelt het hier goed” is een vaak gehoorde uitspraak en dat is nu precies wat wij samen
hebben willen bereiken, dat mensen zich hier bij De Ommekeer thuis gaan voelen.

De eerste dagen zijn zowel voor de gasten als voor het begeleidend personeel nieuw waar-
bij iedereen zijn draai nog moet vinden. Maar na enkele dagen draait het programma goed
en zie je dat de gasten zich steeds meer “open” stellen voor wat er allemaal gebeurt. Zij
weten ook hun plekje te vinden en zich vol op hun doel te storten; vrijkomen van hun ver-
slaving. Het basisprogramma bestaat niet alleen maar uit theorie er wordt tevens een aantal
keren per week gesport. Om te sporten heb je natuurlijk ook materiaal nodig waarover we
helaas nog niet beschikten. En wat gebeurt er? Wij worden opnieuw gezegend met een
aanbod en wel door het Monuta Charity Fund dat ons met een cheque van €1500,- heeft
verblijd om sportspullen aan te schaffen. Zo worden wij, die afhankelijk zijn van giften en
donaties, elke keer opnieuw verrast en gezegend met nieuwe spullen die zo hard nodig zijn.

Om het benodigde geld bij elkaar te krijgen werd door Vrienden van de Hoop de fietstocht
“Cycle for Hope” georganiseerd. Deze werd op 3 september jl. verreden. De geweldige
opbrengst van “€ 65.000” komt geheel ten goede aan De Ommekeer. Deze fietstocht met
afstanden van 40 - 80 — 120km wordt een jaarlijks terugkerend evenement. ledereen die
mee fietst kan zich laten sponsoren door anderen. Op deze manier hopen wij de jaarlijkse
lasten gedeeltelijk te kunnen opvangen.

Ik wil graag iedereen bedanken die, op welke
manier dan ook, heeft bijgedragen aan het
realiseren van de opening van De Ommekeer.

Met vriendelijke groet,

Harrie de Waal
Voorzitter stichting De Ommekeer

Wist u dat...

.. een op de drie cannabisgebruikers

(bijna) dagelijks blowt!

.. het cannabis gebruik onder jongeren

en scholieren daalt.

De hulpvraag bij de verslavingszorg
blijft stijgen. Dit blijkt uit het jaar-
bericht 2010 van de Nationale Drug
Monitor.

De daling in het percentage actuele
cannabisgebruikers onder scholieren
van het reguliere voortgezet onder-
wijs tussen 1996 en 2007, zette zich in
2009 voort. In dit jaar was 5 procent
van de 12-16 jarige scholieren een
cannabisgebruiker, ongeacht het
schoolniveau.

In de algemene bevolking heeft 1

op de 4 Nederlanders ervaring met
blowen. Een op de 25 gebruikt can-
nabis; van deze groep blowt 30%
(bijna) dagelijks. Omgerekend naar
de bevolking zijn dat 141.000 mensen
tussen 15 en 64 jaar.
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Wist u dat...

.. het aantal cannabiscliénten in de
verslavingzorg blijft toenemen van
3.534in 2000 naar 8.863 in 2009. In
algemene ziekenhuizen zijn in 2009
ruim 500 opnames geregistreerd
waarbij cannabisgebruik een rol
speelde. In 1 op de 5 gevallen waren
psychosen de aanleiding voor opna-
men.

(bron: Trimbos 22 juli 2011)

.. ereen toename is van alcoholproble-
men onder jongeren.

Algemene ziekenhuizen registreer-
den in dit jaar 5.908 opnames
vanwege alcoholproblematiek als
hoofddiagnose en 12.459 als neven-
diagnose. Dit is minder dan in 2009.
Onder jongeren van 16 jaar of jonger
bleef het aantal alcoholgerelateerde
opnames (hoofd- en nevendiagno-
ses) onverminderd stijgen: 887 opna-
mes in 2009. Dat is een toename van
25 procent vergeleken met 2008.
(bron: Trimbos 22 juli 2011)

Cycle for Hope

De sponsorfietstocht “Cycle for Hope” heeft ca. 65.000 Euro opgebracht!
(het definitieve bedrag was ten tijde van de druk van deze uitgave nog niet bekend)

Afgelopen zaterdag, 3 september, werd voor de 2e keer de sponsorfietstocht voor de Ommekeer
georganiseerd. De fietstocht startte en finishte bij Huize St. Gerlach te Cadier en Keer, vlakbij
Maastricht. Deelnemers uit het hele land, fietsten 40, 80 of 120 kilometer door een groot deel van
onze mooie heuvelachtige provincie. We mochten tevens enkele moedige Belgen begroeten.

Getuigenis van Theo Dussel...

Heer, de Heer, je weet wel die
voor jou en ons allemaal aan
het kruis is gestorven. Hij wil
graag je last dragen als je het
aan hem vraagt”. lk ben toen
aan het bidden geslagen en
heb mijn hart geopend voor

Sinds mei 2011 gast bij De
Ommekeer. Theo is 52 jaar. Al
op 6-jarige leeftijd begon hij
met het drinken van biertjes.
Op 13- jarige leeftijd volgde
roken en regelmatig blowen.
Hij is op zeer jonge leeftijd
verslaafd geraakt aan alcohol,
cocaine en heroine.

Door straten en stegen heb ik
gezworven en constant een

de Heer Jezus. De Heilige
Geest woont nu in me en er is
geen plaats meer voor satan.

Stichting De Ommekeer
De Ommekeer kwam in mijn
leven toen ik zelf geen omme-
keer meer zag in mijn leven.
Ik liep steeds weer op ver-
keerde paden en kwam van
de regen in de drup en hup ik
zat weer eens op een doodlo-
pende weg. Wandelend door
bossen en paden te Cadier en
Keer zag ik een oud klooster
liggen. Nieuwsgierig als ik ben
ging ik een kijkje nemen. Men
was er druk bezig met de ver-

Voor mij scheen in een keer
het Licht. Het zonnetje scheen
op het kruis bovenop het dak
en ik wist hier moet ik zijn,
hier word ik weer gezond en
samen met de hulp van God
en zijn Zoon Jezus komt het
wel weer goed met mijn leven.

Lieve God, met Uw wonder-
baarlijke onmetelijke kracht
heeft U De Ommekeer naar
Limburg gebracht.

Door gebed wist U dat ik het
niet meer alleen kon. U stuur-
de mij naar De Ommekeer
waar ik nu samen met hulp
van een groep christelijke,
professionele hulpverleners,
mijn problemen grondig wil
gaan aanpakken.

De Liefde van Jezus
De liefde van Jezus is zo mooi
en onmetelijk groot dat je je er

als je Jezus lief hebt met heel
je hart, je mag Hem alles vra-
gen. Laat je hart dan ook over-
stromen van liefde voor Hem
en houdt je aan de wetten
van Zijn Vader en verheug je
in Hem. Zijn Liefde is onvoor-
waardelijk, Hij blijft ons trouw
tot in eeuwigheid.

Gelukkig woon ik nu bij Stich-
ting De Ommekeer, waar Gods
Zegen op rust en dat is een
must!

Loof, ja loof de Heer. Zingend
en fluitend ga ik nu door het
leven.

Mijn dank spreek ik uit naar
de mensen die dit voor mij
hebben mogelijk gemaakt;
mijn speciale dank gaat uit
naar Harrie en Angel de Waal
en natuurlijk het team van de
Ommekeer.

Giften en grote last met me meegezeuld  bouwing en vanuit het kloos- helemaal in kan onderdompe-
. In totaal hebben ongeveer 150 enthousiastelingen de finish gehaald. Samen hebben zij 65.000 euro die ik alleen niet meer kon ter hoorde ik vrolijke geluiden.  len. Waar je ook pijn hebt, je Vriendelijke groet van
schen klngen... bij elkaar gefietst. De deelnemers varieerden van goed getrainde wielrenners tot recreatieve fiet- dragen. Totdat iemand tegen Gezellige, pratende, werkende  geeft maar een gil en de pijn Theo Dussel
sers, in de leeftijd van 8 tot 83 jaar. “Het was hartverwarmend om te zien hoe mensen zich hebben me zei: “Breng je last bij de mensen. verdwijnt, want dat gebeurt
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ingezet voor verslaafden die willen bouwen aan een nieuw leven!” Ook één van de gasten van De

S EEECE R EIFEEREI . Ommekeer heeft de finish gehaald na een afgelegde afstand van 40 kilometer. Voorbij de finish-
we giften en schenkingen lijn wist hij ons, moe en voldaan, te melden dat hij volop heeft kunnen genieten van de prachtige
mogen ontvangen van; natuur. Tijdens de fietstocht bekommerde hij zich zelfs over een aantal achterblijvers.

PwC Maastricht (Pricewater
house Coopers)

40 computers

10 laptops
Kantoormeubels

Monuta Charity Fund een
cheque van 1500 euro voor
sportartikelen

Helpt u ons helpen?

We zijn op zoek naar nieuwe of
tweedehands artikelen:

1 hoogwerker + 20 meter
1 tractor
1 motormaaier

Wilt u een of meerdere van boven-
staande artikelen schenken of
sponsoren?

Laat het ons weten!

We konden bij binnenkomst tevens enkele vermoeide ex-verslaafden van de Hoop te Dordrecht
begroeten die doelbewust hadden meegedaan en afgezien ter ondersteuning van onze gasten.

Ook deze groep gaf uiting aan onze slagzin “Omzien door Afzien”.

De volgende sponsorfietstocht “Cycle for Hope”vindt
plaats op zaterdag 1 september 2012.

Namens het team van De Ommekeer willen we alle gulle
gevers, vrijwilligers en de stuurgroep bedanken voor hun

inzet.

De redactie

Fotografie: Corrie van den Berg

Mag iR me even voorstellen...

Mijn naam is Paul Boekhout en ik ben 25

jaar geleden geboren te Rijnsburg en opge-
groeid in de Bollenstreek. Via Theodoor de
Kraker (psycholoog bij de Ommekeer) werd

ik gewezen op de vacature van teamleider bij
De Ommekeer. lk had er zelf nooit aan gedacht
om hierop te solliciteren, maar na de aanmoe-
diging van Theodoor heb ik toch doorgezet. Ik
was namelijk al een tijd lang op zoek naar een
baan in Limburg, omdat ik duidelijk ervaar dat
God me vroeg om in Maastricht te blijven.

Zeven jaar geleden kwam ik naar Maastricht
om te studeren. Tijdens mijn studie arbeid- en
organisatiepsychologie merkte ik al snel dat
God me een hart voor deze omgeving gaf.
Inmiddels was ik al een paar jaar actief bij de
studentenvereniging “Ichthus” en de gemeen-
te Nieuw Leven te Maastricht. Toen ik eenmaal
klaar was met mijn studie heeft de zoektocht
naar de juiste baan twee jaar geduurd. Uitein-
delijk merk ik nu duidelijk dat deze jaren van
zoeken hebben geresulteerd in vorming van
mijn karakter, maar ook het ervaren van de
rijke zegen van God met deze baan.

Het is geweldig om samen met God en het
team van medewerkers en vrijwilligers te
werken aan het herstel van verslaafden. Ik
beschouw mezelf als een bevoorrecht persoon,
dat ik Gods machtige werk in mensenlevens
van zo dichtbij mag meemaken. Het is gewel-
dig om elke dag samen met God te beginnen
en leiding te geven aan zo'n enthousiast en
toegewijd team. Samen zijn we bezig om Gods
Koninkrijk te bouwen en Zijn liefde handen en
voeten te geven.

Ik wil u bij deze allen van harte uitnodigen met
ons te bidden voor het herstel van de gasten
die al bij ons terecht zijn gekomen en voor de
mensen die nog worstelen met hun verslaving.
We mogen weten dat wat God begint dat Hij
het hoe dan ook zal bouwen en vervolmaken!
(Filippenzen 1:6)

“We mogen er zeker van zijn dat God op de
grote dag van Christus Jezus het goede werk
dat Hij onder u begonnen is, zal voltooien”.

Vriendelijke groet,

Paul Boekhout,

Teamleider van Stichting De Ommekeer
Maastricht




